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Alle anderen sind nur Bewunderer

sich und haben ein grofles Bediirfnis

NaerSSten glauben’ nach Bewunderung. Durch ihr grandi-
daSS die Welt S].Ch nur oses Selbstbild reagieren sie sehr emp-

findlich auf Kritik und konnen starke
Stimmungsschwankungen haben, wenn
etwas passiert, das ihre Welt ins Wanken
bringt. Das fand Richard Gramzow von
der Geofge Mason University in Wa-
shington heraus, als er Narzissten mit
Kritik konfrontierte. Sie wurden sehr
wiitend und schimten sich gleichzeitig.

Der Mythos von Narziss endet damit,
dass der seinem Spiegelbild Verfallene
sich aus Schmerz iiber die Unerfiillbar-
keit seiner Liebe mit einem Dolch das
Leben nimmt. So dramatisch verlduft die
Biografie moderner Narzissten nicht,
denn den meisten fallt ihre verzerrte
Wahrnehmung gar nicht auf. Sie geraten
zwar héufig mit anderen aneinander,
aber oft erst nach einiger Zeit. Denn
Narzissten sind Meister darin, einen gu-
ten ersten Eindruck zu hinterlassen. ,,In
der Kommunikation haben Narzissten
eine starke Strategie der Selbstdarstel-
lung®, sagt Hans-Werner Bierhoff von
der Ruhr-Universitit Bochum. ,Sie sind
sehr kontaktfreudig und beim Kennen-
lernen duflerst erfolgreich.“ Dass Nar-
zissten beliebt sind, fand auch Amy Bru-
nell von der Ohio State University in ei-
ner Studie mit iiber 400 Studenten her-
aus. In den Gruppendiskussionen der
Studie waren selbstverliebte Studenten
die treibende Kraft in den Gespriichen
und wurden von den anderen als natiirli-
che Anfiihrer wahrgenommen.

Da verwundert es nicht, dass viele
Narzissten die Karriereleiter erfolgreich
erklimmen. Der Sozialpsychologe Bier-
hoff sagt, das habe mit ihrer Kommuni-
kationsstiirke und Offenheit zu tun, aber
auch mit der Durchsetzungskraft und
grofien Leistungsbereitschaft von Nar-
zissten. ,,Sie sind im Beruf sehr leis-
tungsorientiert und auch kreativ, schrei-
ben sich allerdings auch oft den Erfolg
eines Teams zu“, erkldrt er. ,Das ist die
Kehrseite des Narzissmus: Sie nerven.
Denn sie betonen ihre Uberlegenheit
stdndig und beuten andere fiir ihren ei-
genen Erfolg aus.“

Dass die Selbstbezogenheit ihren
Preis hat, merken nicht nur Kollegen,

um sie dreht — und fiir
sie. Sie lieben, um
gcliebt zu werden, und
tun auch im Job alles
flir Aufmerksamkeit

Narzissten sind kontaktfreudig,
kreativ und ehrgeizig.
Daher sind sie im Beruf oft
besonders erfolgreich

Doch die iibersteigerte
Selbstliebe macht sie zu sehr
schwer zu ertragenden
Mitmenschen

FANNY JIMENEZ

arziss war ein schr
eitler junger Mann.
Er verschmihte die
Liebe der Nymphe
Echo, weil sie seiner
Schonheit angeblich
nicht gerecht wurde.
Die Liebesgottin Aphrodite bestrafte ihn
dafiir mit einer unstillbaren Selbstliebe,

Dieser Mythos aus dem antiken Grie-
chenland hat die moderne Vorstellung
von Narzissmus als iibersteigerter und
damit nicht gerade sympathischer
Selbstliebe geprigt. Dabei fanden die al-
ten Griechen, dass ein bisschen davon
ganz gut sei, und auch Sigmund Freud
erklidrte, Narzissmus sei ein gesunder
Mechanismus der Selbsterhaltung.

Eine gesunde Portion Selbstliebe kann
das Leben zweifellos leichter und das
Lieben anderer erst méglich machen.
Doch {ibergrofie Selbstherrlichkeit tut
nicht gut. Narzisstische Menschen hal-

ten sich fiir einzigartig, iiberschitzen Salvador Dali war wie viele Narzissten ein Meister der Selbstinszenierung

sondern auch Partner von Narzissten.
Eine Bezichung mit so einem Selbstdar-
steller kann schwierig sein. Der Psycho-
loge Keith Campbell von der University
of Georgia stellte in seiner Studie fest,
dass Narzissten zwar Beziehungen ein-
gehen, diese aber cher spielerisch sehen.
Zudem haben sie mehr Angst vor festen
Bindungen und sind untreuer.

Hans-Werner Bierhoff hat in seiner
aktuellen Studie noch etwas anderes
festgestellt: Bei Paaren mit einem Nar-
zissten schrieb sich dieser den grofiten
Anteil der Beziehungsarbeit zu und un-
terstellte dem Partner, weniger Wirme
und Zuneigung in die Beziehung zu in-
vestieren. Bei Paaren ohne Narzissten
waren die angegebenen Anteile der Part-
ner dagegen ausgeglichen. Dazu kommt,
dass es Narzissten schwerfillt, sich in
die Lage anderer zu versetzen. So verlie-
ren sie oft auch die Gefiihle ihres Part-
ners aus dem Blickfeld.

Bierhoff betont aber, dass nicht alle
Narzissten in ungliicklichen Beziehun-
gen stecken. Oft suchten sich Narzissten
Partner, die gut zu ihnen passen. Das
konnen Menschen sein, die unsicher
sind und einen Partner mdchten, der

,2Medien ziehen
narzisstische
Personen an®

Franz Neyer,
Personlichkeitspsychologe

selbstsicher auftritt und zu dem sie auf-
schauen konnen. ,Solche Beziehungen
kénnen lange halten, obwohl sie unaus-
geglichen sind*, sagt er.

Das klingt trostend, besonders weil ei-
ner Studie von Jean Twenge zufolge die
Menschen in den vergangenen 20 Jahren
immer narzisstischer geworden sind. Die
Forscherin der San Diego State Universi-
ty wertete die Ergebnisse von Studien zu
Narzissmus aus den Jahren 1982 bis
2006 aus. Dabei kam sie zu dem Ergeb-
nis, dass fast zwei Drittel der heutigen
Studenten narzisstischer sind als friihere

Generationen. Hans-Werner Bierhoff
glaubt, dass das vor allem an den Frauen
liegt: ,Minner sind zwar im Durch-
schnitt narzisstischer, aber die Frauen
haben aufgeholt und sich den Ménnern
angepasst, sagt er. Er glaubt ebenfalls,
dass besonders Jingere die Selbstliebe
etwas zu ausgiebig pflegen.

Der Psychologe hat im vergangenen
Jahr das Buch ,Narzissmus - die Wie-
derkehr* veroffentlicht, in dem er tiber
Narzissmus als gesellschaftliches Phiino-
men schreibt. ,Die neue Sozialisation
fordert Narzissmus, weil es viele Anre-
gungen dafiir gibt, sich selbst zu perfek-
tionieren und zu prisentieren, wie zum
Beispiel in Talentshows®, sagt Bierhoff.

Nicht iiberraschend also, dass sich
tiberdurchschnittlich viele Narzissten in
der Welt der Stars und Sternchen finden
lassen. Vor allem Darsteller aus Reality-
TV-Shows sind narzisstisch, gefolgt von
Schauspielern und Musikern, wie der
US-Psychiater Drew Pinsky von der Keck
School of Medicine in Los Angeles her-
ausfand. ,Medien ziehen narzisstische
Personlichkeiten an“, sagt auch Franz
Neyer, Personlichkeitspsychologe an der
Friedrich-Schiller-Universitit in Jena.

Prominenz als Weg, die Fantasien der
cigenen Groflartigkeit zu realisieren,
birgt aber auch Gefahren. ,,Ohne Frage
profitieren Menschen von der Offentli-
chen Aufmerksamkeit, denn sie kann das
Selbstwertgefiihl steigern®, sagt Neyer,
»aber narzisstische Selbstwertsteigerung
und verzerrte Realitdtswahrnehmung
konnen meist nicht unbegrenzt auf-
rechterhalten werden.“ Der Wechsel von
Grandiositdt und Stimmungstiefs kann
zu Vereinsamung und Depressionen fiih-
ren. ,,Meist haben Narzissten doch leise
Zweifel, ob sie wirklich so grandios sind,
wie sie denken®, sagt auch Bierhoff.

Fiir viele Narzissten scheinen die Biih-
nen der Welt dennoch wie gemacht zu
sein, ob mit oder ohne Selbsteinsicht.
Salvador Dali, der sowohl mit seinen
surrealistischen Werken als auch mit sei-
ner exzentrischen Personlichkeit von
sich reden machte, schrieb in seiner Bio-
grafie: ,,Nur durch stolze Selbstverherrli-
chung gelang es mir, mich vor dem sys-
tematischen Selbstzweifel zu retten.”




